
Emploi du temps EVS Mas des Possibles 2017 2018 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

MATIN 

9h – 12h 
 

Aide aux 
démarches 

administratives 
 

10h – 11h 
  

Sophrologie 
(Conseil 

Départemen
tal) 

 

 

9h30 – 11h30 
 

Atelier 
d’informatique 

 

 

10h – 11h15 
 

Sophrologie 
(Groupe 
ouvert, 
cycles) 

 

 

Temps administratif 
Le Mas des Possibles est fermé au public 

 9h30 – 11h30 
Atelier « Révisons le code de 

la route 

        
10h – 12h 

Premier vendredi du mois : 
MAS PROJETS 

« Préparons le mois 
d’après ensemble» 

 
9h30 – 12h30 

 
Sophrologie 

Thématique et travail 
sur les émotions 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

8h45 – 17h 
 

1fois/ trimestre 
EQUICE 

 
 

 

APRES-
MIDI 

14h – 16h 
Une semaine / deux 

Atelier Bien-être 

 
ou 

Aide aux démarches 
administratives 

 

14h – 16h 
 

Aide aux démarches 
administratives 

 

14h30 – 16h30 
 

Ateliers Parents / Enfants  
 
 

14h – 16h 
 

Aides aux démarches 
administratives 

 

14h – 16h 
 

Echange de savoir en cuisine 
 

 

 
14h – 16h 

 
Ca me dit de jouer  
 1 samedi / mois à 

confirmer 
 
 

 
 
 
 

16h – 18h 
Ou 17h – 19h 

 
 

Théâtre du Sud 
 

 

CLAS 

16h – 18h 
Accompagnement scolaire 

Primaires 

17h – 19h 
Accompagnement scolaire 

Collégiens 
 

16h – 18h 
Accompagnement scolaire 

Primaires 
 

17h – 19h 
Accompagnement scolaire 

Collégiens 
 

 

 

18h – 19h 
Une fois / 

15jours 
Sophrologie 

enfants 

18h – 19h 
1 Réunion CLAS 

avant les 
vacances 

 

19h15 – 20h30 
 

Sophrologie 
(Groupe ouvert, 

cycles) 

19h – 21h 
 

1fois / mois 
EQUICE 

19h15 – 20h30 
 

Sophrologie 
(Groupe confirmé)

 

18h45 
 

Comité de quartier (EVS 
mutualité 34) 

1er vendredi du mois 
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Espace de Vie Sociale « Mas des Possibles » 
Résidence Mas de Bagnères Bât A1 (rez-de-chaussée) – 272 rue Tatius  

Ligne 2 arrêt de tram « Sabines » 
Contacter Clémence ou Laurence au 04 67 65 48 54 

evs.masdeb@adages.net 

 EVS – Mas des Possibles – Mas de Bagnères – Montpellier   

 

Les associations au Mas des Possibles : 

 Equicé, gestion du stress et relaxation, Françoise et Claude Michel, 04 67 42 31 25 

 Sophrologie, animée par Sadia Chibrac, 06 59 52 28 61 

 Théâtre du Sud, 06 13 08 44 13 

 Association des locataires du Mas de Bagnères, 06 83 62 73 83 

 UFOLEP 34, Accueil de Loisir Sans Hébergement 6 – 11 ans, 06 50 22 80 91 
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